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Interessensmeldung Sprungbrett
OL Nachwuchskader Nordwestschweiz

Das Sprungbrett soll dem OL-Nachwuchs aus der Region Nordwestschweiz ab
Jahrgang 2014 und alter die Mdglichkeit bieten, das Nachwuchskader kennenzulernen
und wahrend eines Jahres an unseren Anlassen teilzunehmen. Weitere Informationen
findest du unter: https://www.rolv-nws.ch/nwk-nws/

Bitte sende das ausgefiillte Formular bis am 27.10.2026 an:

lukas.lombriser@rolv-nws.ch

Wir werden dich bis am 05.11.2026 informieren, ob wir dich ins Sprungbrett aufnehmen.

Wir freuen uns auf deine Interessensmeldung! Bei Fragen zum Sprungbrett oder zum
Nachwuchskader geben wir dir gerne Auskunft.

Sportliche Grisse

Die Kaderleitung
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Personliche Daten

Vorname, Name

Geburtsdatum

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Telefon Festnetz

Telefon Mobil

Email

Mutter: Vorname, Name

Vater: Vorname, Name

Email Eltern

OL-Verein

SlI-Card Nummer (falls
vorhanden
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Ein paar Fragen zu deiner OL-Erfahrung

Wie bist du zum OL gekommen (Familie, Schule, Freunde, SOK usw.)?

Seit wann machst du OL?

Ich starte seit Jahren regelmassig an OL-Wettkampfen.

Ich besuche seit Jahren regelmassig das OL-Training in meinem Verein.
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Ein paar Fragen zu deinen Interessen neben dem OL
Ich besuche folgende Sporttrainings regelmassig:

Sportart Verein Wochentag des Trainings

Neben dem Sport habe ich folgende Interessen (z. B. Musik, Kinderhiten, Zeitungen
austragen etc.):

Tatigkeit Beschreibung (wann, wie oft usw.)
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Noch ein paar Aussagen zu dir. Bitte setze im entsprechenden Feld ein
Kreuz.

trifft gar | trifft trifft trifft voll
nicht zu | teilweise | meistzu | und
zu ganz zu

Ich mo6chte meine OL-Technik verbessern

Ich mochte lauferisch Fortschritte machen

Ich freue mich, mehrere Tage am Stlck mit dem
Nachwuchskader unterwegs zu sein

Ich freue mich darauf, mit dem Nachwuchskader
neue Gegenden und Walder in der Schweiz
kennen zu lernen.

Ich nehme bereits regelmassig an nationalen OLs
und Meisterschaften teil

Ich mache regelmassig selbstandig Lauftrainings

Datum und Unterschrift
des Athleten / der Athletin

Datum und Unterschrift

der Eltern
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